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Mars 2010 
Mois de la nutrition 

Thème national : de la terre à la table

À surveiller :

Chroniques dans La P’tite Antenne
Distribution de fruits par les 
Optimistes collégiaux
Cuisine collective à la Résidence
Concours pelure de banane
Diffusion de capsules de nutrition, 
etc.

En vedette : on célèbre la Saint-Patrick!
Programme détaillé diffusé sur MIO

François Provost, poste 2593-

La P’tite Antenne
BULLETIN D’INFORMATION DU CÉGEP DE RIVIÈRE-DU-LOUP 

www.cegep-rdl.qc.ca/ptite-antenne

SEMAINE DU FRANÇAIS AU CÉGEP DE RIVIÈRE-DU-LOUP



À L’AFFICHE 
CETTE SEMAINE :

82 offres d’emploi d’été et à temps partiel 
sont présentement affichées sur le site 

Emploi en ligne 
(accessible par ton portail étudiant).

Voici quelques offres d’emploi 
reçues ces derniers jours :

Préposé à l’entretien ménager 
Centre commercial de 

Rivière-du-Loup

EMPLOIS D’ÉTÉ :

Agent de développement culturel 
et communautaire 

Colombie-Britannique

Animateurs – Ville de Chambly

Animateur de loisirs 
Cégep de Trois-Rivières

Animateurs de camp, en service de 
garde, spécialisés en arts et en sport 

Ville de Rivière-du-Loup

Animateurs sur une ferme éducative 
Ferme pédagogique Marichel, 

Lotbinière

Commis de boutique de cadeaux 
Croisières AML, Rivière-du-Loup

Coordonnateur, responsable du service 
de garde, responsable du terrain de jeux 

Municipalité de Boischatel

Étudiant infirmier 
Camp Carowanis 

Saint-Agathe-des-Monts

Guide interprète 
Corporation du patrimoine 

de Rivière-Bleue

Moniteur, préposé aux soins, 
responsable des soins infirmiers, 

sauveteur de piscine 
Camp Canawich, Rivière-Ouelle

Gardienne ou gardien d’enfant 
Famille Pothier, Iqaluit, Nunavut

Pour information : 
Carmelle Bélanger, local B-157

     SUR LE BOUT DE LA LANGUE

PEINDRE ET PEINTURER (ET PEINTURLURER)
Le verbe peindre signifie « figurer ou dessiner au moyen de peinture », 
« représenter quelqu’un ou quelque chose par l’art de la peinture » ou, 
simplement, « faire de la peinture ». Le verbe peinturer ne peut être utilisé 
dans ces sens.

Exemples :
- Tous les élèves ont peint un cercle sur leur carton.
- Pendant ses vacances, Denise peindra les paysages de Charlevoix.
Le verbe peindre signifie également, partout dans la francophonie, « couvrir une surface de 
peinture ».
Exemples :
- Dominique a peint en rouge un mur de son salon.
- Mes voisins feront peindre la façade de leur maison cet été.
Au Québec, on utilise aussi le verbe peindre dans ce dernier sens, particulièrement dans la 
langue soutenue. Toutefois, on lui préfère couramment le verbe peinturer.
Exemples :
- Dominique a peinturé en rouge un mur de son salon.
- Mes voisins feront peinturer la façade de leur maison cet été.
Ailleurs dans la francophonie, le verbe peinturer n’a pas ce sens; il signifie plutôt « peindre de 
façon grossière, maladroite ». Il est donc synonyme de peinturlurer.
Exemples :
- Les enfants aiment bien peinturer sur du carton.
- L’homme que tu as engagé ne peint pas, il peinture!
Source : Office québécois de la langue française (www.oqlf.gouv.qc.ca)
 
LE MOT À DÉCOUVRIR

Heureusement, le Scribe a peu de contempteurs.

C’EST L’HISTOIRE D’UN MOT

Le mot orthographe est construit à partir du préfixe ortho- issu du grec ancien, orthos 
(« droit » ou « exact ») et de -graphe, du mot du grec ancien graphein (« écrire »).   

Le Scribe

JE RÉSERVE AUTANT QUE POSSIBLE 
L’IMPRESSION COULEUR AUX DOCUMENTS 

DESTINÉS À LA CLIENTÈLE EXTERNE ET 
SEULEMENT LORSQUE NÉCESSAIRE.



Concours Le printemps arrive!
Jusqu’à la fin de cette semaine, participez à 
notre concours Le printemps arrive! Avec 
tout achat de 5 $ ou plus, vous recevez 
un coupon de participation à remplir 
immédiatement. Une carte-cadeau de 
50 $ sera tirée parmi les coupons remplis. 
Participer, c’est facile : comblez une petite 
fringale avec un sous-marin, procurez-
vous enfin l’accessoire informatique qui 
vous facilitera la vie ou remplacez vos 
stylos et feutres vides! Mars est le mois 
de l’alimentation, aussi nous offrons cette 
semaine une remise de 10 % sur tous 
les livres de cuisine. Venez feuilleter nos 
nombreux titres… et profitez-en pour 
participer à notre concours!

Notez bien : le tirage du concours aura 
lieu le vendredi 19 mars à 15 h.

 
L’équipe de la Coop, 

toujours prête à vous servir

MENU
AU CARREFOUR

15 AU 19 MARS 2010

Lundi  Vol-au-vent au poulet
Mardi  Bœuf aux légumes
Mercredi Menu vert
  Crème de brocoli    
  et lasagne Saint-Patrick
Jeudi  Poulet jardinière
Vendredi Assiette chinoise

 
Panini de la semaine : bœuf teriyaki

 
Muffin de la semaine : à la lime, 

Une valeur sûre!  

Le mercredi 17 mars, n’oubliez pas de 
souhaiter un joyeux anniversaire 

à Sonia! 

Lucie, Francine, Sonia et Mylène

MENU
À LA CAFÉTÉRIA 

SEMAINE DU 15 AU 19 MARS 2010

Lundi Tournedos de poulet 
 Risotto aux légumes
Mardi Macaroni gratiné
 Quiche aux légumes
Mercredi Porc szechwan
 Tourtière de tofu
Jeudi Filet d’aiglefin
 Chili aux légumes
Vendredi Porc BBQ
 Pain de lentilles, sauce créole

3e choix de menu : bar à sous-marin 
personnalisé disponible 

en tout temps

Bonne semaine 
L’équipe de la cafétéria

PORTES OUVERTES DANS LES 
UNIVERSITÉS EN 2010

Université d’Ottawa : le 19 mars 2010

Pour information : 
Maud Cloutier, poste 2242 

PARTICIPER À LA DICTÉE 
DU 40E, UNE EXPÉRIENCE 

ENRICHISSANTE!
Chaque année, lors de la semaine du 
français, le Scribe vous propose une dictée 
collégiale. Cette année,  afin de célébrer le 
40e anniversaire de fondation du Cégep de 
Rivière-du-Loup et un français de qualité, 
cette activité prend de l’importance, 
car on remettra un montant de 400 $ 
à l’étudiant qui se démarquera par sa 
maîtrise de la langue française. Des prix 
de participation seront également remis 
lors de cette activité. La dictée aura lieu le 
mardi 16 mars à 12 h 30 et elle se tiendra 
simultanément à la bibliothèque et au 
Carrefour du Cégep.   

Les membres du personnel sont également 
invités à y participer et peuvent gagner  un 
jeu de Scrabble de luxe.



BOURSES
ENCOURAGEMENT À LA RÉUSSITE

Au cours du mois de mars, la Fondation attribuera 
20 bourses d’une valeur de 250 $ à des étudiant(e)s 
du Cégep de Rivière-du-Loup, en fonction de la réussite 
de leur session d’automne 2009, de leur engagement 
personnel et de leur situation financière.

Admissibilité
Les critères d’admissibilité auxquels les candidat(e)s devront se conformer sont les 
suivants :
 - avoir fréquenté, à temps plein, le Cégep de Rivière-du-Loup à la session 
  d’automne 2009;
  - avoir réussi avec succès la session d’automne 2009 et fournir une copie du dernier 
  relevé de notes;
 - être inscrit, à temps plein, au Cégep de Rivière-du-Loup à la session d’hiver 2010;
 - témoigner d’un engagement social (travail à temps partiel, bénévolat, activités   
  collégiales ou autres);
 - éprouver des difficultés financières;
 - avoir complété et retourné le formulaire d’inscription dans les délais exigés.
Le formulaire d’inscription est disponible, aux endroits suivants :
 - local B-103 (Réseau-Boulot)
 - local B-102 (bureau de la Fondation)
 - local B-157 (Service de consultation) 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 
LE VENDREDI 19 MARS 2010, 

AVANT 12 H

DEUX ÉVÉNEMENTS À VENIR
 
Conférence sur le compostage (en collaboration avec le 
Département de sciences humaines ainsi que monsieur 
Jacques Gendron), le mardi 23 mars 2010, de 13 h 30 
à 15 h, au local G-0011

La projection du film Les visionnaires planétaires suivie d’une discussion avec Mikaël Rioux 
(cet événement est possible grâce aux Projections Cinédit).
Le mardi 30 mars 2010, à 20 h, au Carrefour
Entrée : 4 $ (par la Résidence du Cégep)

 
Pour information : Denise Breton, poste 2300        

DÉFI CLIMAT 2010
 

Une invitation à vous joindre au 
mouvement le Défi Climat 2010

Qu’est-ce que le Défi Climat?

Une grande campagne de 
mobilisation pour la lutte aux 
changements climatiques;
Des centaines d’entreprises,  
d’institutions publiques et 
d’organismes de toutes les régions du 
Québec qui participent;
Plus de 50 000 citoyennes et 
citoyens qui s’engagent à réduire 
leurs émissions de gaz à effet de serre 
en modifiant leurs habitudes de vie 
et de déplacement.

Le Défi climat est un défi collectif 
nécessaire. 

Tout le Québec passera à l’action dans les 
mois à venir, pourquoi pas la communauté 
collégiale du Cégep de Rivière-du-Loup? 

Des petits gestes, tous mis ensemble, 
peuvent faire une grande différence. 

Agissons! 

www.deficlimat.qc.ca 
     
L’inscription individuelle  sur le site 
pourra se faire d’ici le  30 avril. 

Nombreux prix à gagner.

Une invitation de Denise Breton, 
responsable du Comité Cégep Vert

                   
FRAIS DE STAGE 

EN COURS D’ÉTUDES
Si durant la session, ton programme d’études est constitué de cours et de stage et que tu 
dois te loger ailleurs qu’à ta résidence habituelle durant ce stage, le programme d’aide 
financière pourrait t’accorder des dépenses admises supplémentaires. Pour en savoir 
davantage, consulte ton Bureau d’aide financière aux études au local B-147.

Pour information : Sylvie Rossignol, B-147

AIDE FINANCIÈRE

Tu aimerais occuper un poste dans 
la Fonction publique 
québécoise cet été :

www.emploietudiant.qc.ca


