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Parrainage 



Le parrainage vocationnel, pourquoi? 
 

Le parrainage vocationnel peut t’aider à préciser ton 

choix de carrière en te permettant de : 

 

  Mieux connaître tes intérêts et tes exigences face à 

un emploi; 

  mieux connaître le domaine d’emploi qui t’intéresse; 

  voir si tes perceptions reliées à une profession cor-
respondent à la réalité; 

  te créer un réseau de contacts; 

  ajuster ton cheminement scolaire en fonction de tes 

nouvelles découvertes; 

  persévérer dans tes études. 

 

Pour participer, tu dois : 
 � Être étudiant(e) au Cégep de Rivière-du-Loup. 
 
 � Être prêt(e) à t’engager dans une démarche de 

réflexion sur ton projet professionnel. 
 

 �  Prévoir deux rencontres avec un(e) conseiller(ère) 
du Service de consultation pour te préparer à  

  l’activité choisie et faire un retour sur l’expérience 
vécue. 

Le parrainage vocationnel est un 

outil d’exploration des différentes 

professions susceptibles de t’intéresser.  

Le Cégep t’offre un choix d’activités 

qui pourront t’aider à faire un choix 

de carrière éclairé et ainsi donner 

une direction à tes études. 

 

Voici les différentes activités proposées : 

/___/  Rencontre d’information avec un(e)  
 professionnel(le). 
/___/  Stage d’observation. 
/___/  Rencontre avec les représentant(e)s  
 des programmes universitaires. 
/___/  Rencontre avec un(e) étudiant(e) 
 inscrit(e) dans le programme collé- 
 gial ou universitaire qui t’intéresse. 
/___/  Cybermentorat (rencontre virtuelle  
 avec un(e) professionnel(le). 

Qu’est-ce que le 
parrainage vocationnel? 

Proverbe :  
« C'est une belle harmonie  

quand le faire et le dire  
vont ensemble. » 

Montaigne 

Voir à ce que l’activité 
n’entre pas en conflit 

avec tes cours 

Te déplacer par tes 
propres moyens si 

nécessaire 

À participer activement 
aux deux rencontres avec 
un(e) conseiller(ère) du 
Service de consultation 

Tu t’engages à…. 
Prendre contact avec 
la personne concernée 

Si l’activité t’intéresse mais que tu aimerais 
faire une exploration préalable avant de te 
décider, il est possible de rencontrer un 
conseiller(ère) d’orientation en t’inscrivant au 
Service de consultation, local B-157. 

Si l’activité t’intéresse, 
remplis le formulaire ci-
joint et apporte-le au 
Service de consultation, 
au local B-157. Une 
rencontre suivra sous 
peu. 
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